
視聴期間 ：令和６年２月１４日～２月２９日

主催 山梨大学医学部附属病院肝疾患センター
連絡先 山梨県中央市下河東1110 電話 055-273-1111

肝ぞう病教室
WEB配信のご案内

『脂肪肝の運動療法
～運動の消費カロリーを知ろう～』

山梨大学医学部附属病院 消化器内科

佐藤 光明先生

『肝臓に良い食事って何？
～悪いのはお酒だけではない～』

山梨大学医学部附属病院 栄養管理部
田中 麻美先生、新田 理奈先生、若尾 佑季奈先生

半田 真人先生、梶田 研吾先生

山梨大学医学部附属病院肝疾患センターでは、肝ぞう病の患者様やご家族を
対象に肝ぞう病教室を開催しています。今年も感染防止のためWEB配信するこ
とになりました。配信期間中は何度でもご覧いただけます。この機会に多くの方
にご視聴いただきたく案内します。

パソコンやスマホからこちらのサイトに入り視聴してください。

https://kan-kanzokyoushitsu.jp
期間中であれば何度でもご覧いただけます。

視聴後質問等お聞きになりたいことありましたら、下記の「肝疾患センターHP」
のサイトに入り、「ご相談方法」の「メールでの問い合わせ」へご入力ください。

https://www.med.yamanashi.ac.jp/medicine/liver/contact/

https://kan-kanzokyoushitsu.jp/

